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Wir nennen ihn kurz den

Roten Saft*

Wobei diese Bezeichnung den Inhaltsstoffen wohl nicht ganz entspricht.
Einige der hochwertigsten Ingredienzien verbergen sich hinter dieser Bezeichnung.
e Mental geladene Himalaya-Kristallsalz-Sole:
Hochwertige isotonische Grundlage fir ganzheitlich energethische Mittel
¢ Ninxia Red Saft: Hochwertigstes Antioxidantium

e EMX: Hochwertigstes Antioxidantium
e Aloe Vera Saft Bio: Seit Jahrhunderten wird sie , Erste-Hilfe-Pflanze* oder ,,Pflanze

der Unsterblichkeit* genannt.
e Greengold: Hochwertigste Mineralsubstanz
e Kokossaft Bio
e Stevia Rebaudiana

Die einzelnen Bestandteile entsprechen von ihrem Qualitatsniveau mindestens Bio oder
KBA, die meisten daruber.

Diese Bestandteile werden nach einem Rezept vermischt, erhalten eine allgemeine mentale
Ladung, und im Einzelfall auch ganzheitliche Heilinformationen fur einzelne Personen oder
Tiere.

Der ,Rote Saft” ist in der Konzentration energethisch geschitzt und stabilisiert, sollte
jedoch kuhl und dunkel gelagert werden, mdglichst unter Luftabschluss.

Lagertemperatur zwischen 18°C und Kuhlschrank.

Vor dem Herausleeren bitte etwas (nicht zu viel) schwenken um den Inhalt gleichmaRig zu
vermischen.

Nach dem Herausleeren mit etwas Wasser oder Tierfutter vermischen. Der Kontakt mit
Sauerstoff lasst die Mischung oxidieren, das heif3t dass die Wirksamkeit sich mit der Zeit
verringert. Am besten gleich zu sich nehmen und nicht lange stehen lassen. Das soll jedoch
keinesfalls zu Stress fiihren.

Bei kranken Tieren kann man es auch verdinnt 1:1 bis 1:2 direkt eingeben (mit einer
Spritze ohne Nadel, entweder direkt ins Maul oder mit einer Schlauchverlangerung ins
Maul).

Die Menge pro Tag ist verschieden: generell ist zu sagen das 20-30 ml pro Tag fur einen
erwachsenen Menschen genugen.

Bei Katze und Hund ca. 2-5ml je nach Gewicht.

In akuten Fallen bitte nachfragen.



Auf keinen Fall mit irgendwelchen Gegenstéanden in die Flasche fahren, auch nichts
zurtcklehren. Um die Mischung zu verabreichen die ungeféahre zu verabreichende Menge
immer in ein geeignetes sauberes Gefal leeren und von dort aus weiterverwenden.
Etwaige Reste mit Wasser mischen und austrinken oder ins Tierfutter leeren.

Diese Mischung ist sehr hochwertig und auch teuer. Daher bitte nicht am falschen Platz
sparen.

Die Haltbarkeit entspricht ebenso der Sorgfaltigkeit der Behandlung.

In keinem Fall sollte die Mischung ab Offnung langer als ein halbes Jahr stehen.
Empfehlenswert ist der Verbrauch innerhalb eines Monates, max. 3 Monate.

Die Betrachtungsweise: ,,das ist so teuer da nehmen wir nur wenig*“, ist genau der falsche
Ansatz.

Zu viel ist auch nicht notwendig, auch nicht sinnvoll.

Erstens wirkt es nur wenn es dem Organismus zugefuhrt wird, zweitens nimmt auch bei
bestmdglichster Lagerung mit jedem Tag die Wirksamkeit ab.

Das ist bei allen vitalen Stoffen so.

Dies ist eine kurze Zusammenfassung, wer mehr wissen will, kann die nachfolgenden Texte
studieren.

NINGXIA RED

,,Obst und Gemuse ist die beste Medizin“

Schon Hippokrates und Hildegard von Bingen wussten dies.

Wenn Pflanzen reden kdnnten, wirden sie uns vielleicht das Geheimnis ihrer Gesundheit
verraten. Inzwischen wissen wir immerhin, dass die Zellen von Apfeln und Kartoffeln,
Kastanien oder Tomaten vom ersten Keimen an bis zur vollen Reife unermudlich Wirkstoffe
fur ihre eigene Gesundheit produzieren.

Pflanzen sind die Apotheke der Natur, sie achten auf ihre eigene Gesundheit, und auch alle
Tiere kurieren mit ihrer Hilfe Krankheiten aus. Dabei birgt jedes eigene Kraut, jede Frucht
oder Knolle einen sehr speziellen Reichtum an vorbeugenden, lindernden und heilenden
Wirkstoffen ...

(,Obst und Gemuse als Medizin“ von K. Oberteil und Dr. med. Ch. Lenz)

Die NingXia Wolfsbeere ist bereits allen bekannt, die unseren Berry Young Juice kennen ...
Diese Rezeptur wurde jetzt verbessert indem man nicht mehr ,nur* den Saft der Frucht
verwendet (Berry Young Juice) sondern das Puree der ganzen Wolfsbeere ...

ORAC pro 2 cl Veraleich S-ORAC pro 2cl Veraleich

Limu: 87 Himalayan Goji: 0,0
Himalayan Goji: 400 Tahitian Noni: 1,2
Tahitian Noni: 500 Xango: 1,8



Xango: 550 Via Vienta : 8,6
Old Berry Young Juice 1.200 NingXia Red: 363,0
NingXia Red: 1.500

Data from Brunswick Laboratories, Wareham, MA
S-Orac misst die Fahigkeit eines Produkts das gefahrlichste aller freien Radikale (Superoxid)

zu zerstéren. Erhohte Anwesenheit von Superoxid fiihrt zu Krankheiten wie: Herzkrankheit,
Krebs, Arthritis, Asthma und anderen entziindlichen Zustanden.

Weitere FAKTEN:

- Hohe antioxidative Wirkung

- Reich an Mineralien und Vitaminen

- Schitzt und unterstutzt die Leber

- Schitzt und nahrt die Haut

- Wirkt entgiftend - bekampft Kandida und andere Pilze

- Hat einen SEHR niedrigen glykdmischen Index

- Unterstitzt das Immunsystem und ist entzindungshemmend

- Die Wolfsbeere bindet Sauren und wirkt daher im Kérper alkalisch

Weitere Zutaten des NingXia Red:

Granatapfel: unterstutzt der Blutkreislauf und wirkt gleichzeitig DNA-Mutation und
Krebswachstum entgegen

Himbeere: hohe antioxidative Wirkung, héchste Anteile der Ellagsaure

Heidelbeere: schitzen das Blut (rote Blutkdrperchen) und verbessern Gehirnfunktion
Lemon und Orangendl: reich an Limonenen, welche Zellmutation entgegenwirken

Agave Nektar: hat einen glykdmischen Index von 11, am niedrigsten von allen ,,Stf3stoffen*

2 cl NingXia Red = Einnahme von 900 g Wolfsbeeren

Es gibt 21 verschiedene Arten von Wolfsbeeren. Keine von ihnen hat anndhernd den Gehalt
der NingXia Wolfsbeere.

Anlasslich der Grand Convention sprach Dr. Rodier Giber Krankheit und Medikamente.
Seiner Meinung nach ist die Moderne Medizin nicht mehr als ein

“disease care system“ =Krankheitssystem.

Nahrung ist unsere beste Medizin!

Dr. Rodier: ,NingXia Red has perfect sugars.”
Bezugnehmend auf den Unterschied zwischen Zucker und Zucker bezeichnet er den weien
raffinierten Zucker als ,,den sifRen Tod".

Der Zucker in NingXia Red ist naturlicher Fruchtzucker.



Ningxia Wolfsbeeren haben einen glycamischen Index von 29, damit liegen die Wolfsbeeren
im guten gesunden Bereich. (Im Vergleich hat reine Glucose (Zucker) 100).

Je niedriger der glycamische Index in der Nahrung, die wir zu uns nehmen ist, desto
weniger altert der Korper. (Hoher Index heil3t, dass die Bauchspeicheldrise viel Insulin in
kurzer Zeit produzieren muss und sich erschépfen kann)

Ningxia Red hat einen glycamischen Index von 10!!
Das ist einer der niedrigsten Werte, die gemessen wurden und daher ist der Juice auflerst
gunstig fur die Bauchspeicheldriise.

Durch seine Studien zeigt er auf: NingXia Wolfberry Drinks wirken unterstitzend bei
folgenden Umstanden:
Herzkrankheiten/Depression/Diabetes/h.Cholesterin/Bluthochdruck/Arthritis/

schwache Immunfunktion/Krebs/Verdauungsprobleme/Altersichtigkeit, grauer Star/griner
Star.....usw.!

Ubrigens: Er schmeckt zudem sehr gut!

INS DETAIL:

Auszug aus dem Buch "Die Entdeckung der ultimativen Superfrucht™ von Gary Young ND,
Dr Med. Lawrence, PhD, Marc Schreuder

Ubersetzt von Elisabeth Matzner

BIOAKTIVE GOLDGRUBE

Mitte der 1980er analysierten Biochemiker am Ningxiainstitut flr Nahrstoffanalysen die
Ningxia Wolfsbeere (die von den nativen Chinesen Gojibeere und von den Botanikern
Lycium barbarum L. genannt wird). Sie entdeckten, dass es praktisch eine Vitaminkapsel in
Form einer Frucht war. Bei Uber 15 Prozent Eiweif3 enthélt die Wolfsbeere tber 21
essentielle Mineralien, 18 Aminosauren und betrachtliche Mengen an Chrom. Der Gehalt an
Vitaminen wie Thiamin (Vitamin BIl), Niacin (Vitamin B3) und Vitamin C war
aullergewohnlich hoch.

Um diese Ergebnisse zu bekraftigen, beauftragtene. wir ein unabhéangiges Labor in den
Vereinigten Staaten mit einem weiteren Analysedurchgang: Die Ergebnisse zeigten,
folgendes:

Néahrstoffgehalt er Ningxia Wolfsbeere

67-mal mehr Thiamin (Vitamin BI) als brauner Reis
2-mal mehr Niacin (Vitamin B3) als Backhefe
3-mal mehr Vitamin C als rohe Orangen

5-mal mehr Kalzium als roher Blumenkohl

2-mal mehr Beta-Karotin als roher Spinat

Die hdchste bekannte Quelle an Vitamin Bl und B3
Die Ningxia Wolfsbeere ist unter den ganzheitlichen Nahrungsmitteln die hochste bekannte
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Quelle an naturlichem Vitamin Bl oder Thiamin. Thiamin ist essentiell fur eine
ausreichenden Energieproduktion, Kohlenhydratstoffwechsel und Schilddriisenfunktion.
Thiaminmangel kann zu einem beeintrachtigten Verbrennen der Kohlenhydrate und einem
Abstieg des Energiehormons Thyrotropin fihren. Die Wolfsbeere hat auch 100-mal mehr
Niacin (Vitamin B3) als Haferkleie. Eine Gber zwei Jahrzehnte andauernde Forschung
dokumentierte die Fahigkeit des Niacins das Herz zu unterstitzen.

Dreimal mehr Vitamin C als Rohe Orangen

Nur 100 Gramm getrockneter Wolfsbeeren enthalten gut Giber den doppelten empfohlenen
Tagesbedarf an Vitamin C (Askorbinsaure). Er Wert des Vitamin C fir die Gesundheit wurde
sehr gut von extensiver Forschung dokumentiert, welche seine antioxidativen und
Immunstarkenden Eigenschaften hervorheben.

Mineralien: Der Schliussel zum langen Leben

Mineralien sind wirklich die "Cinderellas" der Nahrstoffwelt, weil Vitamine ohne die Hilfe von
Mineralien nicht vom Korper verwendet oder assimiliert werden kénnen. Au3erdem kann
der menschliche Korper einzelne Mineralien nicht erzeugen (im Gegensatz zu Vitaminen,
von denen ein paar vom Korper selbst hergestellt werden kénnen).

Mineralien fihren unzahlige zentrale Funktionen im menschlichen Koérper aus. Sie sind nicht
nur wichtig fur die Elektrolytbalance in unseren Zellen, sondern bildet auch die Grundlage
fur Gesundheit. Aber sie spielen auch eine wichtige Rolle bei der Nervenleitung,
Muskelkontraktion, Herzkontraktion, Blutgerinnung,

Proteinmetabolismus, Knochen- und Zahnformation und Enzymaktivitat. Jeder Prozess im
Korper ist von Minerealien abhangig.

Mineralien sind auch die Hauptbestandteile von einigen der kraftvollsten Antioxidantien des
menschlichen Kérpers. Das Mineral Zink ist wichtig in der Bildung der Superoxiddismutase
(SOD), der wichtigsten enzymatischen Antioxidanzie, die mit dem Alter aber abnimmt. SOD
ist verantwortlich fur die Deaktivierung vom haufigsten und gefahrlichsten freien Radikal im
Korper: Superoxid.

Kalzium
- wichtig fur die Knochenbildung; hilft Kérperfett zu reduzieren und das Risiko einiger
Krebsarten zu senken.

Chrom
(Trivalent)- Teil des Glukose- Toleranzfaktors, welcher die Insulinempfindlichkeit erweitert
und es fir die Glukose leicht macht in die Zellen zu kommen.

Magnesium
- Reduziert das Risiko von Diabetes und kardiovaskularen Erkrankungen; behandelt
Depression und Kopfschmerzen.

Kalium



- Senkt den Blutdruck und wird mit verbesserter Langlebigkeit assoziiert.

Kupfer, Zink und Mangan

- Grundlegend fir die Entwicklung von Collagen und fur die Gesundheit der Blutgefale;
Superoxiddismutase (SOD), eines der kraftigsten antioxidativen Enzyme im Korper. Die
wichtigste dieser Prozesse sind die Zellatmung, die Aufnahme von Sauerstoff in der Zelle,
DNA- und RNA-Reproduktion, Instandhaltung der Zellmembranintegritat und die
Aussonderung von freien Radikalen.

Mineralbalance

Die Mineralien missen sorgfaltig balanciert sein. Zum Beispiel kann ein UbermaR an
Kalzium oder Kupfer in der Erndhrung zu einem Mangel an Zink und einer schlechten
Immunitat fihren. Umgekehrt kann ein Zinkkonsum mit einem Uberschuss von 300 mg am
Tag nicht nur die Immunitat unterdrticken, sondern auch zu Kupferraubbau und Anadmie
beitragen. Sowohl das Mineralprofil als auch die Mineralbalance der Ningxia Wolfsbeere, mit
einem Magnesium-Kalzium-Verhaltnis von fast 1:1, einem Zink-Kupfer-Verhaltnis von 2:1
und Kalium-Magnesium-Verhaltnis von 8:1, kann mit nichts anderem im Kdnigreich der
Pflanzen verglichen werden.

Kalium und Magnesium

Wolfsbeeren enthalten auch sehr viel Kalium und Magnesium. Eine ca. 100 g Portion
getrockneter Friichte beinhaltet fast 1600 mg Kalium- welches viermal so viel ist wie in 100
Gramm frischen Bananen, die unter den Nahrungsmitteln mit dem hochsten Kaliumgehalt
eingereiht wird.

Kalium ist das wichtigste, einzelne Mineral fir die menschliche Gesundheit und
Langlebigkeit, da es essentielle fir eine normale Elektrolyt- und pH-Balance in den Zellen
ist. Wenn Uberschissiges Natrium sich unter einem Kaliummangel anzuhaufen beginnt,
kann dies zu einer Bluthochdruck und hohen Blutzucker fihren. Beides kann zu einer
herabgesenkten Produktion von GABA fiihren und einen lahmenden Effekt auf den
Hypothalamus und die Zirbeldriise austiben. Das kann direkt zu einem
unterdurchschnittlichen Wachstumshormonspiegel fuhren, wenn wir altern.

Unser Kaliummangel wird einseitiger, wenn wir alter werden und die Nieren weniger und
weniger leistungsfahig werden Kalium zurlickzuhalten und Natrium auszuscheiden. Forscher
schatzen, dass die Nierenfunktion bis zu 75% im Alter von 30 bis 80 Jahren abnehmen.
Eine langjahrige Studie bezliglich des Alterns zeigte genau, dass ein absinkender
Kaliumspiegel sehr mit Anzeichen des Alterns verknipft ist. In einer Periode von fast zwei
Jahrzehnten beobachteten Forscher 650 Versuchspersonen und fanden heraus, dass im
Alter zwischen 40 und 60 Jahren der Kaliumspiegel im Kérper um tber 13 % fiel.
Dieser Ruckgang des Kaliumlevels deckt sich sehr mit dem Riickgang des GABA und
Wachstumshormonspiegel. Es ist anzunehmen, dass dein Abstieg der GABA,
Wachstumshormon- und Kaliumspiegeln zusammenhangt.
Eine Erhohte Kaliumzufuhr kann potentiell den altersbedingten Abstieg von GABA und
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Wachstumshormonen verlangsamen. Die Ningxia Wolfsbeere ist die hochst-bekannte
Kaliumquelle aus ganzheitlicher Nahrung.

Protein - Kraftbindel
Mit einem Totalproteingehalt von 15,6% hat die Ningxia Wolfsbeere mehr Proteine als

Bienenpollen. Sie enthalt reichlich von den Aminosauren L-Arginin und L-Glutamin.
Wolfsbeeren enthalten 1,4% der verketteten Aminosaurenkette L-Leucin, genauso wie eine
bemerkenswerte Menge von Thyrosin, welches der Hauptbaustein fur die
Dopaminproduktion ist. Dopamin ist ein wichtiger Neurotransmitter im Gehirn, de mit dem
Alter abnimmt.

Der empfohlene Tagesbedarf an Protein liegt taglich bei 63 Gramm fur Manner und 50
Gramm fur Frauen. Die Forscher der Tufts Universitat zeigten, dass ein geringer
Proteinmangel zu Muskelverschleil3 bei alteren Leuten fihrt. Laut Dr. Carmen Sceppa,
"nahmen wir zuféallig zweidrittel der empfohlen Tagesmenge fiir die Studie und fanden
heraus, dass das nicht genug war; es fuhrte trotzdem zu einem Muskelverlust."

Experten nehmen an, dass der Durchschnittsmensch nach dem 30sten Lebensjahr ungefahr
sechs bis sieben Pfund an Muskeln mit jedem Lebensjahrzehnt verliert und die Rate fur den
Proteinverlust sich nach dem Alter von 45 beschleunigt. Altersbedingter Muskelverlust wird
Sarkopenia genannt.

Das kanadische Forschungsinstitut fir Bevolkerungsgesundheit fand kirzlich heraus, dass
Menschen, die am meisten Protein alen (mehr als 17,4% der Nahrungskalorien) den
geringsten Verschleil? und die niedrigste waist to hip rations (WHR) hatten. Jene mit viel
Unterbauchfett konsumierten am wenigsten Proteine (weiniger als 16% der
Nahrungskalorien) und hatten ein Uber zweimal hoheres Risiko fir Diabetes und
Herzkrankheitmortalitat.

Arginin

Die Ningxia Wolfsbeere enthalt fast 1 % der Aminosaure L-Arginin- mehr als viele andere
Nahrungsmittel. L-Arginin hat zahlreiche biologische Effekte, angefangen von der Reduktion
des Blutdrucks, Stimulation des Wachstumshormons und Verbesserung der Zirkulation, was
schlieBlich Diabetes bekampft und die Immunkraft steigert.

Fasern

Das Wichtigste fur das Leben?

Mit einem Gewicht von Uber 21 % hat die Ningxia Wolfsbeere mehr Faserstoffe als
Haferkleie und doppelt so viele wie Buchweizen. Tatsachlich hat die Ningxia Wolfsbeere
unter den ganzheitlichen Nahrungsmitteln einen der héchsten Durchschnittwerte an Fasern.

Hohere Einnahme an Fasern korreliert direkt mit:
Niedrigerem Krebsrisiko. Faserstoffe

beschleunigen den Darmfluss, minimieren

die Gefahrdung durch schadliche Substanzen.



Das ist besonders wichtig, wenn tierische Produkte konsumiert werden.

Bessere Kontrolle des Blutzuckerspiegels.

Faserreiche Nahrung hat einen niedrigen glykéamischen Index und kann helfen den
Blutzuckerspiegel zu balancieren. Hoher Blutzucker kann die Arterien schadigen ZU
kardiovaskularen Krankheiten, Makulardegeneration, Bluthochdruck und Nierenversagen
fahren.

Niedrigeres Risiko fur Herzkrankheiten.

Faserstoffe und Mineralien sind fir einen sorgfaltigen Metabolismus von Fetten und der
Elimination von tberschussigem Cholesterin notwenig.

Pflanzenfasern haben gezeigt, dass sie sehr effektiv den Blutzuckerlevel bei Diabetikern
kontrollieren konnen. In einer Studie wurden 20 Manner mit Diabetes von einer fettreichen,
westlichen Erndhrungsweise auf eine faserreiche umgestellt. In weniger als 17 Tagen
konnten 55 Prozent dieser Manner die Insulininjektion einstellen und die Mehrzahl der
Ubrigen reduzierten drastisch ihre Insulindosierung. Noch erwahnenswerter, neben dem
Abfall des Blutzuckerspiegels, erlebten die Manner einen gleichzeitigen Rickgang des
durchschnittlichen Cholesterin werts- von 208 auf 147.

Die Ningxia Wolfsbeere ist auch reich an l6slichen Faserstoffen, die hdchst wirkvoll in der
Beseitigung von Triglyzeriden und Cholesterin vom Blut sind und somit das Risiko flr
Herzkrankheiten senkt. Zahlreiche Studien haben einen Zusammenhang von hoher
Einnahme l6slicher Faserstoffe und einem niedrigeren Blutdruck und einer verbesserten
kardiovaskularen Gesundheit festgestellt.

Cholesterin ist einer der wenigen Bestandteile des Korpers, der nicht in kleinere Teile
zerbrochen und ausgeschieden werden kann (im Gegensatz zu Zucker, Aminosauren und
Fettsduren, welche zur Elimination alle im Wasser, Kohlendioxid und Ammoniak
umgewandelt werden). Der einzige Mechanismus, durch den Cholesterin aus dem Korper
geschwemmt werden kann, ist durch Gallensauren. Trotzdem, wenn Rickstéande nicht
genigen Faserstoffe haben, wird das Cholesterin nicht ausreichend ausgeschieden, was
den Restbestand zwingt, wieder zur Gallenblase zurlick zu zirkulieren.

Mehr als Vitamine, Mineralien und Aminosauren

Die Ningxia Wolfsbeere ist mehr als nur ein als ein Multivitamin in Form einer
ganzheitlichen Nahrung; es enthélt auch einen augenscheinlichen Uberfluss an exotischen
und einzigartigen Phytonahrstoffen, die sichtbar die Leber, Augen, Herz und zellulare DNA
vor altersbedingter Verschlechterung und Krankheit schitzen.

Sie enthalt auch kraftvolle immunstarkende Bestandteile, bekannt als
LyciumPolysaccharide, entfernte Verwandte vom unublichen langkettigen Zuckern, die in
Echinacea purpurea, Maitakepilze und anderen Immun- férdernden Pflanzen enthalten sind.

Karotinoide
Die Ningxia Wolfsbeere hat auch ein breites Spektrum von Karotin- ahnlichen Substanzen,
die auch als Karotinoide bekannt sind. Beta-Karotin ist nur ein Mitglied dieser

8



Nahrstofffamilie. Bis jetzt sind mehr als ein halbes Dutzend fur die kraftvollen
therapeutischen Wirkungen untersucht worden und es sind tber 18 verschiedene
Karotinoide im menschlichen Blut identifiziert worden. Obwohl einige dieser Karotinoide
nicht Vitamin A- Aktivitat haben, haben sie einen viel groferen Nutzen fur die Gesundheit
als das Ubliche Beta-Karotin. In vielen Studien haben sie erwiesen, dass sie noch viel mehr
gegen Krebs wirken und Zell- schiitzende Aktivitat haben als normales Beta-Karotin.
Hoyoku Nachino, PhD, ein Molekularbiologe an der Kioto Prafekturuniversitat fir Medizin in
Japan, betonte, dass es der ganze Karotinoidkomplex ist, nicht nur isoliertes Beta-Karotin,
welcher vor Krebs schiitzende Eigenschaften darstellt.

"Verschiedene Karotinoide, die mit Beta-Karotin in Gemuse und Frichten co-existieren, "
unterstrich Dr. Nashino, "haben antikarzinogene Aktivitat. Und einige von ihnen, wie
AlphaKarotin, zeigten eine hohere Kraft, experimentelle Karzinombildung zu unterdrticken,
als Beta-Karotin. "

Zeaxanthin und Lutein

haben bewiesen, vor Hautkrebs zu schiitzen. Ebenso die Augen gegen Krankheiten wie
altersbedingte Makulardegeneration, welche in den meisten Fallen bei élteren Menschen
Blindheit hervorruft, zu schitzen.

Beta-Kryptoxanthin

hat gezeigt Krebs abzuhalten. Es wurde auch fir seine Stimulation vom Knochenwachstum
untersucht und es wurde in einer Havardstudie ein Zusammenhang mit einem 18%igen
Ruckgang der Glaukomafélle hergestellt.

"Obwohl Rauchen der starkste Risikofaktor flr Lungenkrebs ist” erklarte der
HavardEpidemiologe Satu Mannistd, PhD, "kann eine hohere Einnahme von Lebensmitteln,
die viel Beta- Kryptoxanthin enthalten, so wie Zitrusfriichte, das Risiko leicht senken."

Lycium-Polysaccharid:

Eine Herausforderung es zu isolieren

1992 identifizierten Froscher in China die Struktur dieses Protein-Zucker-Polysaccharids. Es
ist ein sehr groRes Molekil mit einem Atomgewicht von 88,000 Daltons (88 kD
(Kilodaltons). Dieser Polysaccharidkomplex ist 250-mal schwerer als ein Goldatom und
2750-mal gréRer als ein Sauerstoffatom. Wissenschaftler haben entdeckt, dass 30 % dieser
Polysaccharide Protein sind und 70 % ein langkettiger Zuckerkomplex, der durch eine
Vielzahl chemischer Ketten verbunden ist.

Dieses grolie Molekul hat eine komplizierte Struktur, die es zu einer Herausforderung fur
die Forschung macht, weil es gerne in eine grof3e Zahl von zufélligen, kleineren
Bruchstiicken zerfallt, wenn es intensiver Hitze oder Licht ausgesetzt ist.

Genau das macht es so seltsam schwierig, einen gleichformigen Extrakt von
Polysacchariden aus der Wolfsbeere zu bekommen. Tatsachlich versuchte ein Forscher in
China seine Dissertation auf die Polysaccharide auszulegen, aber er gab auf, nachdem er
auf riesige Schwierigkeiten beim Identifizieren eines einzigartigen Spektrums der
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Abbauprodukte von Polysaccharid stie3. Er fand heraus, dass der Unterschied von nur ein
oder zwei Grad Celsius ein vollig anderes Spektrum von Polysaccharidfragmenten ergibt.
Momentan hat nur ein Fabrikant die Expertise entwickelt eine konsistente, niedrig-
temperierte Wasserextraktion von Polysacchariden der Ningxia Wolfsbeere zu erhalten.
Mannistos Kollegen an der USC stimmten mit ihm Uberein. Laut Jian-Min Yuan, PhD, einem
Forscher der Universitat von Sudkalifornien Kek School of Medicine in Los Angeles, "wurde
herausgefunden, dass ein hohes pradiagnostische Serum an Beta-Kryptoxanthin mit einem
Reduzierten Krebsrisiko assoziiert ist."”

Die Wolfsbeere enthalt auch Zeaxanthin, ein Pigment, das im Auge konzentriert ist.
Niedrigere Levels an Zeaxanthin werden mit altersbedingter Blindheit verknipft. Deutsche
Forscher haben einen speziellen Typ hochst bioverfigbarem Zeaxanthin in der Ningxia
Wolfsbeere identifiziert, bekannt als Zeaxanthindipalmitat. "Getrocknete Wolfsbeeren
(Lycium barbarum) sind erwiesenermalien wertvolle Quellen fiir Zeaxanthinester"”, erklart
Peter Weller, ein Biochemiker der Hohenheim-Universitat in Stuttgart, Deutschland.
Zeaxanthindipalmitat schutzt nicht nur vor Augenerkrankungen, sondern auch vor
Leberschaden.

Ellagsaure und Polyphenole

Laut einer Analyse der Brundswick-Labors vom Juli 2001 enthalt die Ningxia Wolfsbeere 86
mg Ellagsaure und 1309 mg Phenole pro 100 Gramm, eine der hdochsten Gehalte unter den
Nahrungsmitteln, die je getestet wurden. Die antikanzerogenen und entgiftenden
Qualitaten der Ellagsaure werden im Detail in Kapitel 12 beschreiben.

Cerebrosid und Pyrrole

Im Jahr 1998 entdeckten koreanische Forscher spezielle Bestandteile in den Wolfsbeeren,
die einen gewaltigen Schutz fur das wichtigste Organ im menschlichen Korper darstellen:
die Leber. Sie sind bekannt als Pyrrole und Cerobroside. Diese Nahrstoffe stellten sich als
Schutz fur die Leber gegen chemisch-bedingten Schaden und Hepatitsschaden dar.

Polysaccharide

Die Ningxia Wolfsbeere steht mit dem einzigartigen Protein-Zuckerkomplex,
Lyciumpolysaccharid, an erster Stelle. Es ist auch als Glykokonjugat bekannt und dieses
niedrig-glykamisches Polysaccharid ist in der Lycium barbarum zu finden und in geringeren
Mengen auch in der Lycium chinense.

Wahrend der letzten 15 Jahre haben eine Anzahl von Studien die Herz- schiitzenden,
antikanzerogenen und Immun- stimulierenden Eigenschaften des
Wolfsbeerenpolysaccharids

dokumentiert.

Das Polysaccharid kann, nach einer Studie des Colleges fiir Offentliche Gesundheit an der
Wuhan Universitat, auch den Blutzuckerspiegel senken, glykatiertes Hamoglobin zu
reduzieren und die Bauchspeicheldriise zu schutzen.

Nicht alle Zucker sind gleich
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Die getrockneten Wolfsbeeren wurden von den Ningxialeuten extensiv verwendet und
zeichnen sich unter fast allen Nahrungsmitteln mit dem niedrigsten glykamischen Index
aus. Der glykamische Index misst den Einfluss auf den Blutzuckerspiegel zwei Stunden nach
der Nahrungsaufnahme. Je niedriger der glykdmische Index, desto weniger steigt der
Blutzuckerspiegel.

Auf dem ersten Blick mag es so aussehen, dass getrocknete Beeren mit einem geringen
Wasseranteil den gréf3ten Einfluss auf den Blutzucker haben missten. Aber in jingsten
Studien wurde herausgefunden, dass die getrocknete einen glykamischen

Index von nur 29 haben, was um 2/3 weniger ist als der von Zucker und 50% weniger als
weilRes Brot oder gekochte Kartoffeln. Der Verzehr von Nahrungsmitteln mit niedrigem
glykdmischen Index ist sehr wichtig fir das Verringern von schleichendem
Degenerationsschaden, der durch langzeitlich hohen Blutzuckerspiegel entstanden ist und
wiederum das Herz, die Nieren, Pankreas und Kreislaufsystem strapaziert. Mit der Zeit kann
der Schaden kumulativ werden und Lebensjahre abschneiden.

Synergie: 1+1=3

Schlussendlich ist es die Synergie all dieser Nahrstoffe, die verantwortlich fir die
unschlagbare Fahigkeit der Ningxia Wolfsbeere ist, so viele verschiedene Korperfunktionen
zu unterstitzen. Laut dem Biochemiker Riu Liu, PhD, von der Cornell Universitat, " sind die
additiven und synergetischen Effekte der Phytochemikalien in Frichten und Gemise fir
diese enorm kraftvoll antioxidativen und antikanzerogenen Vorteile verantwortlich. Das
erklart, warum keine einzelne Antioxidanz die Kombination von nattrlichen
Phytochemikalien in Frichten und Gemuse ersetzen kann, um gesundheitliche Vorteile zu
erzielen."

EM-X

ist ein Fermentationsgetrank, aus Wasser, Reiskleie, Naturreis, Papaya, Kelpalge, EM1 und
wird in einem aufwéandigen, mehrmonatigen Fermentationsverfahren gewonnen

ist ein bernsteinfarbenes, geruch- und geschmackneutrales Getrank, das bisher nur auf der
japanischen Insel Okinawa hergestellt wird

fordert die kérpereigene Hormonproduktion ohne Nebenwirkungen

senkt nachhaltig (und nachweislich) Blutzuckerwerte bei kontinuierlicher taglicher Einnahme
(hier 3x tgl. 10-20ml EMX pur VOR DEM ESSEN)

hilft bei Rheuma, Gelenkschmerzen, wirkt positiv auf das zentrale Nervensystem
(Parkinson), belebt die Gehirnzellen und lasst den Kopf wieder klar denken (=Vorbeugung
von Demenz)

ist ein Hoffnungstrager, weil es nicht Viren ,angreift” (d.h. sie dazu ermutigt, sich zu
wehren — resistent zu werden!) sondern weil es den Organismus starkt und dadurch die
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Selbstheilungskrafte zur Entfaltung bringt. So bricht also im Organismus kein Krieg aus
sondern die lebensunterstitzenden Krafte erfahren eine Starkung und erhalten naturliche
Dominanz (Viren greifen ,geschwéachtes* an).

Kontinuierliche tagliche Anwendung von EMX starkt die physische und psychische
Gesundheit und fordert tiefen erholsamen Schlaf

ist absolut frei von Nebenwirkungen

aktiviert die Immunzellen; mit anderen Worten: bei Einnahme von EMX stellt sich ein
starker Impuls in Richtung Revitalisierung der Korperkréafte ein

kann die Nebenwirkungen von Medikamenten (bei gleichzeitiger Einnahme) lindern

bei gleichzeitiger Einnahme von EM1 und EMX sind darmregulierende Kréafte vorhanden,
welche die Immunkréafte wieder herstellen, wobei die regenerierende Wirkung von EMX
noch gesteigert wird

mobilisiert die Revitalisierungskrafte nach einer Operation

wird vom menschlichen Korper sofort durch die Blutbahn aufgenommen, so wirken die
enthaltenen Wirkstoffe sofort und unmittelbar

EM-X ist laut des japanischen Mediziners Prof. Dr. Shigeru Tanaka, eines der
hochwertigsten Antioxidanzien, die es derzeit (2006) gibt. Nach seiner Kenntnis gibt es
kein Antioxidans, das EM-X in der Wirksamkeit gleichkommt, bei gleichzeitigem Fehlen von
Nebenwirkungen!

In EMX wirken hauptséachlich antioxidative Stoffe (Antioxidanzien wirken gegen freie
Radikale)

Gleichzeitige (kontinuierliche) Anwendung von EMX und EM-Salz verstarkt die Wirkung von
EMX um ein Vielfaches; dabei kann die Dosierung von EMX um die Halfte verringert
werden.

Nach Dr. Tanaka ist EM-X ein hundert Mal wirksameres Antioxidans als pflanzliches Vitamin
E.

Uber die Wirkung von EMX bei Krebstumoren lesen Sie bitte ausfiihrlich im unten
angefuhrten Buch von Dr. Shigeru Tanaka.

Auszug aus dem Schlussbericht Konferenz auf Hawaii der Amerikanisch/Japanischen
Gesellschaft fur Krebsforschung 1995: ,EM-X ist ein neues immunologisches Mittel ohne
Nebenwirkungen. (...) ,erhohte Wirksamkeit von EMX auf die NK-Zellen, deren Funktion die
Abtotung der Krebszellen ist.”
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EMX spielt eine zentrale Rolle in der ganzheitlichen Medizin, weil es auf jedes spezifische
Organ eine spezifische Wirkung austbt und gleichzeitig durch die Steigerung der
Lebenskraft des ganzen Kérpers wahrhaftig einen hohen Stellenwert innehat.

(ST. 39)

EM dient der Erhaltung und der Wiederherstellung der nattrlichen Ordnung!

Aloe Vera

Die Aloe Vera ist wohl eine der erstaunlichsten Pflanzen, die uns die Natur geschenkt hat.
Seit Jahrhunderten wird sie ,Erste-Hilfe-Pflanze* oder ,Pflanze der Unsterblichkeit* genannt.
Die Waustenlilie ist eine der etwa 700 Lilienarten die eigentlich eher wie ein Kaktus aussieht
und der amerikanischen Agave gleicht. Sie wird schon seit einigen tausend Jahren in den
verschiedensten Kulturen als Heilpflanze geschatzt und gilt als Symbol fir Gesundheit und
Wohlergehen.

AufRRergewohnlich sind bei dieser Pflanze die Schutzeigenschaften gegen das Verdunsten
von Feuchtigkeit. Wird eines der Blatter der Pflanze verletzt, so heilt die Wunde fast
augenblicklich. Die alten Agypter schlossen deshalb bereits vor mehr als 3.500 Jahren
daraus, dass diese Fahigkeiten auch der Behandlung des menschlichen Organismus und der
Haut zugute kommt.

Zur Familie der Aloe Vera Pflanzen zahlen tGber 300 verschiedene Arten. Zu lhnen gehdrt
auch die die Aloe "Barbadensis Miller”, die auch die "wahre Aloe" genannt wird. Diese
Pflanze ist fur uns Menschen am bekdmmlichsten.

Der Flussigkeitsgehalt im Blatt liegt durchschnittlich bei 95% und wird durch eine
wachsartige und feuchtigkeitsspendende Hautschicht bedeckt. Der Gesamtwirkstoffgehalt
entwickelt sich je nach Aufzucht und Pflege erst nach dem 3. bis 5. Lebensjahr der Pflanze.
In den prallgefiillten Blattern der Wistenpflanze befindet sich ein Wasserspeicher der um
die 160 kostbare Wirkstoffe enthalt die tief in die Haut eindringen und dort ihre heilende,
pflegende und schitzende Wirkung entfalten.

Das aus den Blattern gewonnene Mark ist reich an lebensspendenden Stoffen wie
Vitaminen Mineralsalzen, Aminosauren, Enzymen und verdauungsférdernden Fermenten.
Mit Hilfe neuester technischer Analysemethoden wurden etwa 400 Wirkstoffe, die heilend
auf den menschlichen Organismus wirken, im Saft der Pflanze nachgewiesen.

Die Wirkstoffe des reinen Gels im Inneren des Aloe Vera-Pflanzenblattes werden nicht nur
zur Entschlackung und Regeneration des menschlichen Organismus eingesetzt, sie sind
auch ein wohltuendes Erlebnis fur die Haut.

Die Wirkungen der Aloe Vera sind breit und reichen von antiallergisch Gber pilz- und
keimtotend bis wund- und narbenheilend. Die Anwendung der ALOE VERA-Pflanze als
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Heilmittel gilt als auRerst vertraglich. Neben ihrer Funktion als Heilpflanze ist die Aloe Vera
aber auch ein vollwertiges Nahrungsmittel.

Greengold

Greengold hat eine positive Wirkung auf alle lebendigen Systeme und somit auch auf den
Organismus von Menschen und Tieren.

Greengold ist ein feinstoffliches Funktionsmittel auf der Basis eines umfassenden Systems
unterschiedlicher Stoffgruppen, bestehend aus: Calcium, Magnesium, Kalium, Stickstoff,
Schwefel, Phosphor, Eisen, Kobalt, Kupfer, Mangan, Molybdén, Zink, Bor, Selen,
Germanium, Folsdure, Kieselsaure, Grauhuminsaure, Glucuronsaure, Polyelektrolyten,
Polysachariden und verschiedenen Pflanzenauszigen.

In einem mehrstufigen Prozess der Potenzierung bzw. Dynamisierung werden bestimmte
Stoffgruppen, ahnlich wie in der Homdopathie, ineinander verrieben, verdinnt und
verschittelt. Dabei ist eine ganz bestimmte Reihenfolge von Bedeutung, da die Elemente
im Biosystem, bezogen auf ihre Signalwirkung, eine hierarchische Ordnung bilden.

Die naturgemafRe Anordnung der Signalpotentiale von Elementen und Substanzen bewirkt
eine Systemorganisation, mit der aufbauende Prozesse in lebendigen Systemen geférdert
und diese Systeme generell wieder in einen ausgeglichen Zustand zurtckgefihrt werden.
Die vielfaltigen Prozesse in einem Biosystem sind groRtenteils unbekannt und im einzelnen
kaum steuerbar. Greengold bewirkt feinenergetisch eine Grundabstimmung aller
maRgeblichen Elemente und Substanzen. Dadurch werden Blockaden geldst. Die
Verfugbarkeit und Aufbereitung von Nahr- und Vitalstoffen wird erhéht und der zellulare
Stoffwechsel verbessert. Die ordnende und ausgleichende Wirkung von Greengold fuhrt so
zu einer Reorganisation und Belebung naturlicher Funktionen. Auf diese Weise hilft
Greengold, die Gesundheit zu erhalten und leistet einen Beitrag zur allgemeinen
Unterstitzung von Heilungsprozessen.

- Besondere Hinweise

Greengold kann auch bei medizinischer Behandlung und neben der Einnahme von
Medikamenten getrunken werden. Dabei kénnen Ubelkeit, Durchfall, Miidigkeit, Brennen in
Nieren und Blase und nach abendlicher Einnahme Schlafstérungen auftreten.

Bei Komplikationen, z.B. durch Ausleitung toxischer Stoffe Greengold 1 bis 3 Tage steigern
oder absetzen und wieder beginnen. 30 Tropfen auf 1 L Wasser ergeben eine Verdinnung
von 1:500.

Ein wenig schwenken, etwa 1 h stehen lassen und dann davon tgl. 1 bis 5 Glaser trinken.
Greengold kann aufgrund zahlreicher positiver Erfahrungen bei folgender Indikation in der
beschriebenen Weise angewendet werden:

Magenbeschwerden, Verdauungsbeschwerden

20 ml 2 x tagl. Greengold 1 : 1 oder 1 : 2 vor dem Essen trinken;

nach 1 Woche 1 : 500 verdinnen

Erkaltungskrankheiten, Durchfallerkrankungen
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20 ml trinken, gurgeln, Nase spulen, Gesicht, Hals, Ohren und Arme

mit Greengold waschen

Gelenk- und Muskelschmerzen, Nervenentziindungen, sonstige Entziindungen
Mehrmals taglich Greengold auftragen oder ein Tuch mit warmem oder kalten Greengold
tranken, auflegen und abschirmen. Von aul’en mit Warmflasche warm halten und bis zu
1 Std. wirken lassen.

Wunden, Wundstellen, Hautpilz, Dekubitus, Verbrennungen

mehrmals mit Greengold besprihen; offen trocknen lassen

Bindegewebsschwache, Schwellungen durch Wasseransammlung

50 ml Greengold in 5 bis 10 Liter kaltes Wasser einrihren;

mehrmals tagl. FuBbad nehmen

Krampfadern, Schmerzen in den Venen

Morgens und Abends vor dem Schlafengehen schmerzende Stellen mit Greengold einreiben
oder ein in Greengold getranktes Tuch etwa 10 Minuten auflegen.

Herpes, Ful3pilz, Fisteln

Ofter mit Greengold betropfen, trocknen lassen

Zahne, Zahnfleisch, Mundflora

2 x tagl. 1-2 Min. mit 10 ml Greengold spilen u. bei Hals, Rachenenziindung 6fters gurgeln
Hautprobleme, Neurodermitis, Schuppenflechte, Allergien

Greengold auftragen oder getranktes Tuch auf Haut legen,

anschlieRend trocknen lassen

Bienen oder Wespenstich

Sofort Greengold auftragen oder aufsprihen.

Tinnitus im Anfangstadium

Im Ohr 3 Tr. Greengold 5 Min. wirken lassen

Depressionen, Hyperaktivitat

Greengold 3 x tagl. 1 : 1 und/oder 1: 500 trinken

Asthma

Greengold o6fters in Mund spriihen und dann einatmen

Haarprobleme, Haarausfall

2 x tagl. Greengold in Haare/Kopfhaut massieren

Diabetes (Typ I/11)

Morgens vor dem Friihstiick und abends vor dem Schlafengehen 20 ml Greengold pur
trinken

Kristallsalz aus dem Himalaja

Die folgenden Texte stammen aus dem Buch:

Wasser & Salz, Urquell des Lebens. INA Verlag, ISBN 3-00-008233-6

Diese zitierten Textstellen sollen einen groben Einblick ermdglichen in die Tiefgrindigkeit
dieses Themas. Umfassende Information bietet hingegen das Buch, das wir unbedingt
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empfehlen, nicht nur zu lesen, es sollte in keinem Haushalt fehlen denn es ist ein
Allroundratgeber fur viele Situationen, ein sogenanntes Arbeitsbuch.

Salz - das ,,weilRe Gold“ der Erde

Salz ist fur das menschliche Leben von genau so gro3er Bedeutung wie Wasser.

Weder ohne Wasser noch ohne Salz kénnen wir Gberleben.

Dabei ist das ganzheitliche unveranderte und naturliche Salz gemeint, wie es sich auf der
Erde Uber Jahrmillionen kristallisiert hat.

Wasser und Salz — Bausteine des Lebens

Der menschliche Korper besteht bei genauerer Betrachtung aus Wasser und Salz, denn im
natdrlichen Kristallsalz finden wir alle Elemente vor aus denen der Korper aufgebaut ist.
Vitamine finden wir weder im Wasser noch im Salz.

Wenn wir aber Wasser und Salz im Kérper analysieren, so stellen wir fest , das die
sogenannten Vitamine und EiweiRbestandteile nichts anderes als kompliziert verkettete
Molekilverbindungen von Elementen sind, wie sie einzeln sowohl im Salz als auch im
Korper vorkommen.

Aus Wasser und Salz sowie Sonnenlicht als Energieform, kénnen so hochgradig
geometrisch strukturierte Verbindungen entstehen, die — biochemisch betrachtet — identisch
mit unseren Vitaminen und Eiwei3bausteinen sind.

Vom weilRen Gold zum weilRen Gift

Ohne Salz ist ein Leben nicht mdglich. Andererseits gilt der heutige Kochsalzkonsum als
aulerst gesundheitsschadlich. Das liegt daran das unser so genanntes Kochsalz nichts mehr
mit dem ursprunglichen Salz, wie es im Salzkristall vorkommt, gemein hat. Kochsalz ist
hauptsachlich Natriumchlorid, nicht Salz wie wir es zum Leben benétigen.

Natdrliches Kristallsalz besteht nicht nur aus zwei Elementen, sondern aus allen Elementen
des Urmeeres aus dem das Leben und letztlich auch wir entstanden sind.

Als die Industrialisierung einsetzte, wurde das natirliche Salz ,,chemisch gereinigt”® und auf
eine Verbindung von Natrium und Chlor reduziert. Essenzielle Mineralien und
Spurenelemente wurden schlicht als ,,Verunreinigungen ,, bezeichnet und entfernt.
Natriumchlorid stellt jedoch einen unnatirlich isolierten Zustand dar, der nichts mehr mit
Natur, Ganzheitlichkeit und Salz zu tun hat.

Wie Kochsalz den Kérper belastet

Die meisten Menschen leiden unter Salzarmut, obwohl sie mit Natriumchlorid Gbersattigt
sind. Dabei braucht der Mensch etwa 0,2 g Salz pro Tag. Der durchschnittliche
Kochsalzkonsum pro Kopf liegt im westeuropaischen Schnitt bei etwa 12 bis 20 g taglich.
Unser Korper kann je nach Alter und Konstitution zwischen 5 und 7 g tber die Niere wieder
ausscheiden. Der Korper identifiziert Kochsalz als ein aggressives Zellgift das er schnellstens
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wieder ausscheiden mochte. Dadurch werden unsere Ausscheidungsorgane permanent
uberfordert.

In fast jedem konservierten Produkt ist Kochsalz als Konservierungsmittel enthalten, sodass
man Uberhaupt nicht salzen misste und trotzdem mehr Kochsalz zu sich nimmt als man
ausscheiden kann.

Die Folgen des Kochsalzkonsums

Das Ergebnis ist die Bildung von ubersauerten Odemen und Wassergewebe, der
sogenannten Cellulite. Fur jedes Gramm Natriumchlorid, das nicht ausgeschieden wird,
bendtigt der Korper die 23-fache Menge an Zellwasser um es zu neutralisieren.

Ist der Natriumchloridgehalt trotzdem noch zu hoch, re-kristallisiert der Kérper das
Kochsalz.

Dafur verwendet er die nicht abbaubaren tierischen Eiweilibestandteile, wie sie etwa in
Milch vorkommen, die fur den Kérper wertlos sind, und die er ohnehin entsorgen muR.
Die dabei entstehende Harnsaure soweit sie nicht ausgeschieden wird, verbindet sich mit
dem Natriumchlorid zu Re-Kristallisationen, die sich bevorzugt im Knochen und
Gelenksbereich ablagern.

Die Folge sind rheumatische Erkrankungen wie Gicht, Arthrose und Arthritis, aber auch
Nieren- und Gallensteinbildung gehen auf die Verbindung von Natriumchlorid und
Harnsaure zurtck. Dies ist eine Notmalinahme die den Korper kurzfristig vor irreparablen
Schaden durch eine unverninftige Nahrungsaufnahme schutzt, langfristig aber vergiftet, da
die schadlichen Substanzen nicht ausgeschieden werden kénnen.

Die naturlichen Salzvorkommen

Salz ist auf der Erde reichlich vorhanden, vor allem in den Weltmeeren, die rund 70% der
Erdoberflache bedecken.

Die Meere werden jedoch zur Millhalde degradiert und sind mit Schwermetallen wie
Quecksilber, Cadmium, Blei, Arsen und dergleichen verschmutzt.

Naturlich haben auch diese giftigen Elemente ihre Schwingungsmuster, die sich aber
dissonant und damit schadlich auf unseren Korper auswirken.

Es gibt aber auf der Erde noch genug reines, gutes Kristallsalz, namlich dort wo vor
Millionen von Jahren die Urmeere durch Sonnenenergie ausgetrocknet wurden.

Es enthélt alle Elemente, die sich auch in unserem Koérper befinden und ist noch genauso
rein und unverfalscht wie zu Urzeiten.

Dieses Salz wartet nur darauf seine gespeicherte Energie seinen Biophotonengehalt durch
Zugabe von Wasser freizusetzen und an uns abgeben zu kénnen. Eine solch kristalline Sole
ist ein wahres Energiemeer.

Steinsalz

Die Salzvorkommen der Salzbergwerke bestehen zu tber 95% aus Steinsalz. Da auch
natirliches Steinsalz bereits der natlrlichen Ganzheitlichkeit entspricht, ist es mit Sicherheit
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wertvoller als industrielles Kochsalz. Biochemisch betrachtet ist es nicht aggressiv. Die im
Steinsalz enthaltenen Elemente haben jedoch nicht gentigend Druck erfahren und sind
somit nur teilweise und geringfuigig in das Kristallgitter des Salzes eingebunden.

Die Elemente sind je nach Vorkommen zwar vorhanden aber zu grobstofflich um von
unseren Zellen aufgenommen zu werden.

Die Wertigkeit der Elemente hangt davon ab ob sie im Laufe von Millionen von Jahren in
das Kristallgitter durch Druck eingebunden wurden.

Kristallsalz

Erst durch Druck werden die Elemente auf eine Teilchengrdéf3e ( kolloidal ) gebracht, die
klein genug sind, um von unseren Zellen aufgenommen werden zu kdénnen.

Elemente die zu grof sind kénnen die Zellmembranen nicht passieren und sind damit nicht
fir unseren Organismus von Nutzen und kénnen auch nicht verstoffwechselt werden.
Reines naturliches Kristallsalz ist Uber Jahrmillionen enormen Druckverhaltnissen ausgesetzt
gewesen.

Die Druckverhaltnisse waren entscheidend fir die Entstehung der kristallinen Struktur.
Salz ist in erster Linie Informationstrager und nicht Gewdrz.

Ein Kieselstein und ein Bergkristall sind chemisch gesehen beides Silikate.

Trotzdem unterscheiden sie sich wesentlich durch die Druckverhéltnisse wahrend ihrer
Entstehungsphase.

Der Bergkristall weist eine perfekte Geometrie, einen Ordnungszustand auf, der Kieselstein
nicht.

Kristallsalz aus dem Himalaja weist entsprechend der dort vorherrschenden
Druckverhéltnisse bei der Entstehung der Gebirgsmassive perfekte kristalline Strukturen
auf.

Dem entsprechend weist es eine bis zu hundertfach héhere, geordnete Struktur auf als
andere Kristallsalze. Dem entspricht auch der Informationsgehalt.

Heilwirkungen von Kristallsalz

Unser Korper hat ein hochwirksames und sehr sensibles ,Reparatursystem” die
HomoOostase.
Dieses System ist bestrebt Fehlfunktionen sowie duliere schadliche Einfliisse
schnellstmoglich auszugleichen.
Durch unseren Lebenswandel, Erndhrung, emotionalen Stress, Umweltgifte, und
dergleichen wird dieses hervorragende Heilsystem jedoch nicht nur auf chemisch —
materieller Ebene, auch auf schwingungsmaliig — Informeller Ebene derart beeinflusst, ja
Uberfordert das es seiner Aufgabe groftenteils nicht mehr gewachsen ist.
Durch die Kristallsalzsole unterstiitzen wir es auf allen Ebenen.
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Die kristalline Struktur von Salz als Sole wirkt so nachhaltig, dass sein Schwingungsmuster
Uber 24 stunden aufrecht erhalten werden kann. Mit Sole kann man sich genau das
Schwingungsmuster vermitteln das unserem Korper bei Krankheiten fehlt.

Da unser Korper wie bereits allgemein bekannt sein sollte, alle Funktionen und Signale
durch schwache elektrische Strome Ubermittelt und gesteuert werden, stellt die Sole als
hochwirksames und naturliches Elektrolyt die bestwirksame Unterstiitzung unseres
allgemeinen Wohlbefindens dar.

Anwendungsmadglichkeiten

Nebeneffekte bei der Anwendung von Kristallsalz:

Wenn Sie erstmals mit der Anwendung von Kristallsalz beginnen sollten Sie folgendes
beachten.

Altere Personen, schwangere Frauen, Personen mit radikalen Operationen oder chronischen
Leiden, bzw. Personen die einen extrem ungesunden Lebenswandel fihren (Alkohol,
Drogen, Kaffee, denaturierte Lebensmittel, Fastfood, Konserven,...) wird empfohlen mit
geringer Dosierung, in kleinen Schritten und Gefuhl zu beginnen. Geben sie ihrem Kérper
die Mdglichkeit, sich langsam an die Veranderungen anzupassen.

Ausscheidung und Ruckvergiftung:

Ihr Korper besitzt die Fahigkeit die verkapselten und abgelagerten Gift- und Schlackenstoffe
wieder zu aktivieren und Uber die Korperflissigkeiten, zu den jeweiligen
Ausscheidungsorganen zu transportieren. Diese Organe haben je nach Zustand des Organs,
bzw. des gesamten Organismus eine bestimmte Kapazitat. Daher macht es keinen Sinn bei
der Anwendung von Kristallsalz ungeduldig zu sein und zu Ubertreiben.

Durch die Aufnahme des Kristallsalzes wird sowohl auf biochemischem Weg und durch die
kristallinen Struktur, Information in den Organismus eingebracht.

Die kristalline Information ist nicht abhangig von der Menge des zugefihrten Salzes, sie
erfolgt auf der energetischen Ebene, sie ist entweder da oder nicht da, nicht ,viel da oder
wenig da“. Es ist wichtig dem Korper diese Information regelmafig zur Verfigung zu
stellen.

Fur die biochemische Wirksamkeit die Menge sehr wohl von Bedeutung. Und gerade
deshalb ist es wichtig das Ausscheidungssystem nicht zu Uberlasten. Es kann nur Eines
nach dem Anderen ausscheiden. Durch unsere mitteleuropaische Ernahrungsweise sind
unsere Ausscheidungs-organe grofitenteils Uberlastet.

Wenn nun der Organismus beginnt die abgelagerten Gifte und Schlacken aus dem
Ruhestadium in eine akutes Stadium zu bringen, werden diese ganz oder teilweise in den
Korpersaften geldst und abtransportiert. Diese Stoffe erzeugen den so genannten
Ruckvergiftungseffekt. Es kann zu Schwindelgefihlen, Kéaltegefuihl, Schwache, Mudigkeit
kommen. Dies sind natirliche Effekte wie sie bei jeder Art der Entschlackung auftreten.
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Darum Ubertreiben Sie nicht! Beginnen sie langsam und steigern sich ihrem Gefuhl
entsprechend kontinuierlich.

Des weiteren werden Sie folgende Effekte feststellen kdbnnen. Bei schmerzhaften
Krankheitssymptomen kann es anfangs zu einer kurzzeitigen Verstarkung der Schmerzen
bzw. anderer Symptome kommen. Dies ist eine Folge der Aktivierung der Problemzone.

Je radikaler sie vorgehen, desto starker werden sie die Effekte erleben.

Wenn sie eine intensive Entschlackung vornehmen, ist ihr Organismus rundum beschaftigt
und hat kaum Kapazitaten frei fir andere Leistungen.

Darum besonders zu Beginn beachten: Reduzieren sie lhre Arbeitsleistung, Stress,
ungewohnte Anstrengungen vermeiden.

Gonnen Sie sich was Ihnen Ihr Kérper vorgibt, Entspannung, Ruhepausen, Frischluft,
Bewegung in MalRen, usw.

Passen Sie lhre Ernadhrung und Lebensweise an!

Viel Wasser, mindestens 2 Liter klares Wasser (kein Mineralwasser), Krautertees, frische
Frichte und Gemuse, frische Frucht- und Gemuseséafte, Salate.

Vermeiden oder reduzieren Sie: Zigaretten, Drogen, Alkohol, konservierte Lebensmittel,
Fertiggerichte, Kaffee, Schwarztee, Gerauchertes, Wurst und Fleisch, Zucker und
raffiniertes Salz, Kohlenséaure- und zuckerhaltige Getranke, Mineralwasser.

Fur den Fall das Sie Medikamente von ihrem Arzt verschrieben bekommen haben,
verandern Sie nicht eigenmé&chtig die Dosierung. Die Anwendung von Kristallsalz entwickelt
keineswegs schadliche Nebenwirkungen zu allopathischen Medikamenten. Bei Ihrer
nachsten Untersuchung wird der Arzt aufgrund Ihres momentanen Gesundheitszustandes
die Dosis anpassen oder das Medikament absetzen.

Bei ernsthaften Krankheiten sollten Sie vor einer intensiven Kristallsalzkur mit lhrem Arzt
Rucksprache halten.

Da nicht alle Schulmediziner mit einer ganzheitlichen, nattrlichen Behandlung
Ubereinstimmen, ware es im Fall einer prinzipiellen Ablehnung durch Ihren Arzt durchaus
angebracht, einen anderen Arzt der sich bereits mit ganzheitlichen Heilmethoden
auseinandergesetzt hat, zu konsultieren. Arzte sind auch nur Menschen und haben daher
auch ein mehr oder minder begrenztes Wissen. Sie sollten Ihre Heilungschancen nicht von
einem einzelnen abhangig machen. Wenn lIhnen eine Mdglichkeit Giber den Lebensweg
gelaufen ist, die Ihnen die Mdglichkeit bietet, Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden auf
eine natlrliche und einfache Art und Weise zurlick zu gewinnen, sollten Sie diese auch in
Erwagung ziehen und sich damit beschaftigen.

Einem kosmischen Gesetz entsprechend, tauchen Dinge in unserm Leben auf, wenn wir uns
damit auseinander zu setzen haben.

Soletrunk: Jeden Tag einen Teeloffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken.
Wesentlich ist die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser,
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kein Mineralwasser, Uber den Tag verteilt trinken, damit die gelésten Schlacken und
Giftstoffe ausgeschieden werden kdnnen.

Ansetzen der Sole: UbergieRen Sie die Rohkristalle mit nattirlichem Quellwasser. Nach
etwa 4 Stunden entsteht eine 26%ige gesattigte Sole. 1 kg Kristallsalz ergibt ca. 4 Liter
gesattigte Sole.

1%ige Sole: 4ml Sole auf 100ml Wasser ( 1 TL Sole auf 25 TL Wasser) / 1g Salz auf 100ml
Wasser.

Solebader: Ein Solebad sollte mindestens eine Konzentration von 1% haben, das
entspricht der Konzentration der Korperflussigkeiten. Die Temperatur sollte genau 37°C
betragen um den Kreislauf nicht zusatzlich zu belasten. Fir ein Vollbad ( ca. 120 Liter )
bendtigt man ein Sackchen Kristallsalz ( 1,2 kg ). Je hoher die Konzentration desto besser
die Entschlackung und Entgiftung.

Achtung: altere Personen, Personen mit Kreislaufproblemen, schwangere Frauen, Personen
mit radikalen Operationen oder chronischen Leiden wird empfohlen mit einer geringeren
Dosierung zu beginnen und langsam je nach Wohlbefinden steigern. Z.B. Beginnen mit
FuBbadern mehrmals mit 1%, danach Ganzkérperbad mit 0,25% (0,3 kg) spater 0,5%(0,6
kg) und ansteigend. So kann sich der Organismus langsam auf die Entschlackung
einstellen, und die Ruckvergiftung findet allmahlich statt. Im Zweifelsfall sorgen Sie dafir
dass wahrend der ersten Soleb&ader eine zweite Person anwesend ist, die Sie fur den Fall
von Unwohlsein, Schwindelgefuhlen oder ahnlichem unterstitzen kann.

Nasenspulung: mit 1%iger Sole 1 — 2 x taglich spulen. Dazu besorgen Sie sich in der
Apotheke ein Nasenspulglas.

Hautbeschwerden und Erkrankungen, Haar und Nagelpflege

Akne, unreine Haut, Ekzeme:

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.

Sole auf die betroffene Hautstelle auftragen und einwirken lassen. Danach evtl. mit reinem
Wasser abspulen — auf keinen Fall Creme auftragen! Bei empfindlicher Haut kann die Sole
auch verdiinnt werden.

Soleschlickmaske: 1 — 2 x wdchentlich ca. 20 min einwirken lassen und danach mit nassem
Waschlappen abwaschen. Achtung: Erstverschlechterung ist maglich!

Neurodermitis:

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.

Zur Linderung des Juckreizes hat sich am besten ein Solebad bewahrt.

Bei offenen Hautstellen bitte nur 1%ige Sole verwenden. Sobald die offenen Stellen verheilt
sind, kdnnen Sie bis 5% steigern.
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Das Solebad lindert nicht nur den Juckreiz, es speichert auch Feuchtigkeit in der Haut und
wirkt beruhigend auf das vegetative Nervensystem.

Nehmen Sie im akuten Zustand 2 mal pro Woche ein Solebad, nach Abklingen der
Beschwerden reicht ein Bad 1 bis 2 mal pro Monat.

Psoriasis:

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.
Nachdem die Haut eines Psoriatikers in der Regel nicht offen ist, sondern entziindlich
verdickt, kann ein héher konzentriertes Solebad genommen werden.

Man beginnt mit 3% also 3 kg salz auf 100 | Wasser, und steigert dies langsam bis zu 8%.
Das Solebad wirkt nicht nur feuchtigkeitsspendend fur die Haut, sondern auch
entztindungshemmend.

Ein hoch konzentriertes Solebad ist anstrengend und sollte daher keinesfalls tber 37°C
haben eher darunter, um den Kreislauf nicht unnétig zu belasten.

Bei ortlich befallenen Stellen kdnnen Sie diese mit 26%iger Sole einreiben oder Umschlage
machen.

Anschlieend die Haut nicht abspulen, nur abtupfen oder an der Luft trocknen lassen.

Herpes:

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.

Tragen Sie vor dem Schlafengehen etwas Soleschlick oder Sole ( ca. 10%ig ) auf die
betroffenen Stellen auf und lassen Sie diese Uber Nacht einwirken.

Morgens mit klarem Wasser abspdulen.

Fuf3- und Nagelpflege:

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.

FuRe taglich 10 — 15 Min. in 10%iger Sole baden.

Hilft bei Fulischweil3, FuR- und Nagelpilz. Anschlielend nur trocken tupfen.

Bei Nagelpilz (Fu3- oder Fingernagel) mindestens 3 Monate anwenden bis Nagelpilz
herausgewachsen ist. Sie kdnnen auch einen Wattebausch oder ahnliches in Sole tranken
und mittels Pflaster oder Papierklebeband um den betroffenen Nagel fixieren und soweit
abkleben das keine Sole austreten kann. Auf diese Art kbnnen Sie die Sole Uber Nacht oder
auch unter Tags Uber langere Zeit einwirken lassen. Bei Pilzen wird besonders empfohlen
auf Zucker und SuRRspeisen zu verzichten.

Bei kalten FUlRen empfiehlt sich vor dem Schlafengehen ein heifles Soleful’bad mit 1 bis
10%iger Sole.

Bei FuBbeschwerden aller Art empfiehlt sich das Einspriihen der Schuhinnenseiten mit
hochprozentiger Sole. Dazu verwenden Sie eine Spruhflasche und fillen diese mit
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hochprozentiger Sole. Nach dem Einsprihen trocknen lassen. Dies sollten Sie 1 bis 2 mal
pro Monat durchftihren.

Haar und Kopfhaut:

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.

Nach dem Duschen, Baden oder Kopfwaschen 1 bis 10%ige Sole in das nasse Haar und auf
die Kopfhaut auftragen und vorsichtig einmassieren. Nach Mdglichkeit bis zu 30 Min.
einwirken lassen und danach nur auskdmmen, nicht féhnen oder trocken reiben.

Bei empfindlicher Kopfhaut mit klarem Wasser aussptilen und trocknen lassen. Hilft bei
Schuppen, Kopfgrind, Haarausfall.

Warzen:

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.

Betupfen Sie die Warzen mit 26%iger Sole oder machen Sie einen hochkonzentrierten
Umschlag.

Befinden sich die Warzen an Handen oder FifRen, so empfiehlt sich ein Hand- oder Ful3bad
mit Sole mit mindestens 10%iger Sole.

Nach dem Bad Sole niemals abwaschen, sondern nur abtupfen und in die Haut einziehen
lassen.

Bei der Behandlung von Warzen reichen oft bereits einige Tage aus um diese auszuheilen.

Insektenstiche:
Betupfen Sie die Stiche mit 26%iger Sole oder machen Sie einen Umschlag. Dies Beruhigt
den Juckreiz und lasst die Schwellung zurtickgehen.

Allergien

Allergisches Asthma:

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.

Die Inhalation von Salzlésung ist eine altbewahrte Methode bei Asthma. Beginnen sie mit
einer Konzentration von 1% und steigern Sie langsam bis 3%.

Eine solche Inhalation sollten Sie ein bis zweimal am Tag durchfihren. Die Inhalationsdauer
sollte zwischen zehn und finfzehn Minuten betragen.

Die Sole ist auch fur Inhalationsgerate geeignet, dabei sollte die Temperatur zwischen 34
und 37°C betragen.

Besonders fur Asthmatiker hat sich der Kristallsalz-lonisator geeignet. Hierbei werden
Staubpartikel und Pollen gebunden, sodass im Raum ein Klima wie am Meer entsteht.

Sie bekommen auch eine neutrale Schwingungsfrequenz im Raum.
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Nehmen Sie zusatzlich einmal wdchentlich ein Solebad mit 1%iger Konzentration um Stress
abzubauen zu entspannen.

Heuschnupfen und allergische Augenentziindung:

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.
Zusatzlich kénnen Nasen- bzw. Augenspilung mit 1%iger Sole mehrmals taglich
durchgefuhrt werden. Keine héhere Konzentration verwenden, denn diese entspricht der
Konzentration der Korpersafte und brennt somit nicht auf den Schleimhauten.

Durch das Spilen werden Pollen von den Schleimhauten entfernt.

Erkaltungskrankheiten

Grippaler Infekt:

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.

Ist der Infekt im Anmarsch oder bereits ausgebrochen, aber ohne Fieber oder nur mit
geringer Temperaturerhéhung, so tut ein Solebad mit mindestens 1% und exakt 37°C gut.
Bleiben Sie ca. 20 min. in der Wanne. Durch die Osmose kann der Korper Giftstoffe
ausscheiden und gleichzeitig Mineralstoffe und Energie aus der Sole tber die Haut
aufnehmen .

Bei hohem Fieber sollten Sie auf ein Solebad verzichten und stattdessen ein warmes
Solefulbad nehmen.

Kalte Wadenumschlage mit Salzwasser sind bei hohem Fieber effektiver als reines Wasser.

Halsschmerzen:

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.

Als Mittel zum Gurgeln eignet sich die 1%ige Solelésung.

Die entziindete Schleimhaut wird dadurch befeuchtet, Bakterien und Viren werden
herausgel6st und die Schleimhaut durch das Salz desinfiziert und regeneriert.
Salzspilungen im Mundbereich kénnen mehrmals taglich durchgefihrt werden.

Bei Halsschmerzen bringt auch ein Halswickel mit hochkonzentrierter Sole Linderung der
Beschwerden. Dazu betraufeln Sie ein Tuch mit Sole, legen es um den Hals und ein
trockenes Handtuch dartiber. Lassen Sie den Wickel eine Stunde einwirken.

Mittelohrentzindung:

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.
Machen Sie zweimal taglich Nasenspulungen.

Zur Linderung der Ohrenschmerzen haben sich Salzauflagen mit einem Baumwoll- oder
Leinensackchen bewahrt. Erwarmen Sie dieses im Backrohr, auf Heizkérper oder
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Kachelofen auf 50 bis 60°C. Ungefahr 20 Minuten auf des Ohr legen. Kann mehrmals am
Tag durchgefuhrt werden.

Schnupfen und Nebenhdhleninfekte:

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.

Spulen Sie morgens und abends Ihre Nase mit 1%iger Soleldsung.

Machen Sie taglich ein- bis zweimal eine Soleinhalation mit 1 bis 3%iger Soleldsung.
Atmen Sie durch die Nase ein.

Bronchitis:

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken .
Machen Sie taglich ein- bis zweimal eine Soleinhalation mit 1 bis 3%iger Soleldsung.

Bei chronischer Bronchitis empfiehlt sich das Aufstellen eines Kristallsalz-lonisators.

Erkrankungen des Bewegungsapparates

Arthritis und Gicht:

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.

Bei Kalteverlangen machen Sie kalte Soleumschlage mit 26%iger Sole.

Dabei tauchen Sie das Tuch immer wieder in die kalte Sole und legen es auf die erkrankte
Stelle auf.

Achtung: Nehmen Sie bei akuten entztindlichen Beschwerden, wie einem akuten
rheumatischen Schub oder Gichtanfall nie ein Solebad.

Arthrose und Osteoporose:

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.

Bei allen degenerativen Knochenerkrankungen tut Warme gut. Statt kaltem Wasser
verwenden Sie fir Ihre Soleumschlage warmes Wasser, so, wie es Ihnen angenehm ist.
Die Konzentration sollte mindestens 10% aber auch hdher sein.

Zur Linderung der Schmerzen haben sich Salzauflagen mit einem Baumwoll- oder
Leinensackchen bewahrt. Erwarmen Sie dieses im Backrohr, auf Heizkérper oder
Kachelofen auf 50 bis 60°C. Ungefahr 20 Minuten auf die schmerzende Stelle legen und das
Schwingungsmuster des Salzes einwirken lassen. Kann mehrmals am Tag durchgefuhrt
werden.

Das Solebad beginnt mit 2% und kann auf 8% gesteigert werden. Die Temperatur soll
37°C betragen. Die Badedauer betragt 15 bis 20 Minuten.

Achtung: Nehmen Sie bei akuten entztindlichen Beschwerden nie ein Solebad.

Bei Gelenkbeschwerden an Handen und Fussen eignen sich auch Teilbader.
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Die Konzentration kann hier héher gewahlt werden als beim Vollbad.

Knochenbriche, Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen:

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.

Machen Sie kalte Umschlage mit hochprozentiger Sole.

Dabei tauchen Sie das Tuch immer wieder in die kalte Sole und legen es auf die erkrankte
Stelle auf.

Verdauungsbeschwerden und Stoffwechselstérungen

Verdauungsbeschwerden:

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.

Wird die Soletrinkkur tber mehrere Monate durchgefihrt, kénnen sogar die kristallinen
Strukturen wie Gallensteinen aufbrechen und ausscheiden. Dies kann mit schmerzhaften
Koliken einher gehen.

Bei Leber- und Gallenbeschwerden bzw. Krampfen im Magen-Darm-Bereich verschafft ein
warmer Soleumschlag Linderung.

Nieren- und Blasenerkrankungen:

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.

Bei Schmerzen in der Nierengegend helfen warme, feuchte Soleumschlage.

Die Auflage eines warmen Salzsackchens ist ebenfalls zur Schmerzlinderung geeignet.
Mit der Soletrinkkur kdnnen Nierensteine aufgeldst werden. Die Ausscheidung kleinerer
Steine kann mit schmerzhaften Koliken verbunden sein. Anschliel}end hat der Koérper sich
aus eigener Kraft von den Steinen befreit.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen:
Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist

die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.
Krankhafte Veranderungen des Herz-Kreislauf-Systems z&ahlen zu den grol3en
Zivilisationskrankheiten unserer Zeit.

Dies ist ein Resultat unserer ungesunden Lebensumstinde. Mit der radikalen Anderungen
der Lebensumstéande kénnen Sie diese Prozesse stoppen.

Die Sole ist bei langerer Anwendung sogar in der Lage, die kristallinen Strukturen der
Gefallablagerungen aufzulosen. Unerlasslich dabei ist, viel lebendiges, mineralarmes
Wasser zu trinken, damit die aufgebrochenen Schlackenstoffe auch ausgeschieden werden
konnen.

Auf den Blutdruck hat Sole eine ausgleichende Wirkung. Niedriger Blutdruck wird erhéht,
hoher Blutdruck wird gesenkt.

Nervositat, Konzentrationsschwache, Schlafstérungen:
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Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.
Gonnen sie sich hin und wieder ein Solebad. Hierzu gentigt eine 1%ige Konzentration bei
37°C. Versuchen Sie wahrend des Bades Abstand zu lIhren Problemen zu gewinnen.
Horen Sie wahrend des Bades leise Entspannungsmusik.

Wenn Sie viel am Computer arbeiten, kbnnen Sie mit einem Kristallsalz-lonisator das
Raumklima durch die Bindung der tberschissigen positiv geladenen lonen wesentlich
verbessern. Ein gutes Raumklima erreichen Sie auch durch Aufstellen einer
Kristallsalzlampe.

Frauenleiden:

Von Erschépfungszustanden durch Mehrfachbelastungen bis zu den typischen Frauenleiden
zahlen hierzu. Dazu zahlen Menstruationsbeschwerden, das pramenstruelle Syndrom,
Unterleibsschmerzen, juckender oder brennender Ausfluss, trockene Scheide, Infektion mit
Viren, Pilzen oder Bakterien, klimakterische Beschwerden und andere.

Durch das Salz werden Viren, Pilzen oder Bakterien abgetotet oder im Wachstum gehindert.
Die Schleimhaut erhalt wieder Feuchtigkeit, regeneriert sich und wird dadurch weniger
anfallig fur eine neuerliche Infektion.

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.

Es bietet sich bei lokalen Beschwerden ein Solesitzbad mit 3 bis 8% bei einer Temperatur
von 37°C. Bei Solevollbadern sollte die Konzentration anfangs nicht mehr als 2% betragen
und kann bis auf 5% gesteigert werden.

Augenerkrankung:
Mehr als 60% der Mitteleuropéaer leiden unter Fehlsichtigkeit.

Dabei unterscheiden wir angeborene und Altersfehlsichtigkeit. Diese kommt durch
Dehydrierung, also durch allmahlichen Flussigkeitsverlust des Augapfels, zustande.

Die meisten Augenleiden entstehen jedoch durch Umwelteinflisse. Stundenlange
Computerarbeit oder Fernsehen tberanstrengen unsere Augen, Heizungsluft und
mangelnde Flussigkeitszufuhr, besonders im Alter, verursachen trockene Augen. Pollen
fuhren zu allergischen Beschwerden.

Bei akuten Augenleiden fihren Sie mehrmals taglich eine Augenspilung mit 1%iger Sole
durch. Bei chronischen Augenleiden machen Sie tber einen langeren Zeitraum zweimal
taglich eine Augenspulung.

Auch Altersfehlsichtigkeit kann sich dadurch bessern, da der Augapfel durch die
Anreicherung mit Fllssigkeit seine urspringliche Form zurtickerhalt.

Krebs:
Unter Krebs versteht man das unkontrollierte, zerstorerische Wachstum entarteter Zellen.
Schon allein die Diagnose wird von Vielen als Todesurteil empfunden.
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Krebs bedeutet Un-Ordnung, Chaos in unserem Korper, hervorgerufen durch ein Defizit an
Energie. Die Ursachen des Defizits kdnnen vielseitig sein, zum Beispiel genetische
Veranlagungen, falsche Erndhrung und Umwelteinfliisse. Von besonderer Bedeutung sind
jedoch psychische Faktoren, wie negative Gedanken und Emotionen, Lieblosigkeit in der
Partnerschaft, und sich selbst gegentiber, auftretende Lebensangste, Dauerstress oder ein
aggressives Umfeld. Durch all diese Umstande wird das nattrliche Frequenzmuster in
unserem Korper zerstort. Wir wollen nicht anmafen zu behaupten mit Salz kdnne man
Krebs heilen. Dennoch kénnen Sie mit einer Salztherapie Ihren Energiehaushalt maf3geblich
starken, indem Sie Ihrem Korper wieder die ursprungliche Struktur vermitteln und im
Rahmen eines ganzheitlichen Therapiekonzeptes lhre Selbstheilungskrafte aktivieren und
den Heilungsprozess dadurch positiv beeinflussen. Stellen Sie Ihre Denk- und Lebensweise
um, umgeben Sie sich mit positiven Menschen und Gedanken. Stellen sie lhre Ernahrung
um.

Jeden Tag einen Teel6ffel Sole mit einem Glas guten Quellwassers trinken. Wesentlich ist
die tagliche Anwendung. Wichtig : Mindestens 2 Liter gutes Quellwasser trinken.

Nehmen Sie hin und wieder ein Solebad mit 1% bei 37°C, sofern es Ihr
Gesundheitszustand zulasst.

Zahnhygiene: Morgens mit Sole Zahne putzen, Sole zwischen die Zahne pressen, gurgeln
und danach ausspucken.
Desinfiziert Mund und Rachenraum, lést Zahnstein.

Sole in der Kiiche:

In flissiger oder in fein gemahlener Form fir alle Anwendungsbereiche.

Herkdmmliches raffiniertes Salz ist nicht empfehlenswert, das Sie es weiter verwenden, da
es

die Effekte des Kristallsalzes nicht unterstutzt.

Sole im Haushalt:

Sie kénnen lhre Raumluft und das Raumklima reinigen und neutralisieren indem Sie Sole in
den Wasserverdunster, eine Duftlampe, oder mittels einer Spruhflasche im Raum
versprihen.

Verwenden Sie dazu ca. 1%ige Konzentration.
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